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KURS- und 
TRAININGSPROGRAMM 

ALLG. KINDER- UND JUGENDTRAINING 

Beginn: Mittwoch, 22.02.2012 

Zeit: Jeden Mittwoch von  

• 16:00 - 17:00 Uhr bzw.  

• 17:00 - 18:00 Uhr  

je nach Gruppe 

Ort: Wörgl, Wave 

Trainer: Alle Jugendtrainer 

Kosten: Semesterbeitrag *) 

Inhalt: • Allgemeines Schwimm- 

• Konditions- und 

• Rettungsschwimmtraining 

ANFÄNGERTRAINING 

Beginn: Mittwoch, 22.02.2012 

Zeit: Jeweils Mittwoch von 15:00 - 16:00 Uhr 

Ort: Wörgl, Wave 

Trainer: Christa Margreiter und Andrea Springhetti 

Kosten: EUR 35,-- (der Semesterbeitrag für das weitere Trai-

ning ist bereits inklusive) 

Mindestalter: • ab 4 Jahren 

• Anmeldung unbedingt erforderlich 

 Anmeldung bei Harald Oswald erforderlich 

Beginn: Mittwoch, 25.01.2012 - 8 UE 

Zeit: 18:30 - 19:30 Uhr 

Trainer: Harald Oswald 

Kosten: EUR 80,-- (ÖWR Mitglieder EUR 60,--) 

KRAULKURS FÜR ERWACHSENE 

Ort: Wörgl, Wave 

Mindestalter: Helferschein ab dem vollendeten 13. Lebensjahr 

Retterschein ab dem vollendeten 16. Lebensjahr 

Beginn: Samstag, 07.04.2012 

Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr 

Trainer: Michael Außerhofer, Kathrin Gasteiger,  

Sandra Liebhart 

Kosten: EUR 50,-- 

HELFER- RETTERSCHEINKURS 

Ort: Wörgl, Wave 

Info: • Anmeldung ausschließlich per Mail bei Michael 

Außerhofer 

• nähere Infos bei Anmeldung oder  

Kontaktaufnahme 

• Voraussetzung für den Retterschein ist der Helfer-

schein 

Sommersemester 2012 

TAUCHKURS | UDI OPEN WATER DIVER 

Info: • Nähere Infos bei Anmeldung oder bei Kontaktauf-

nahme 

• Anmeldung und Fragen ausschließlich an Thomas 

Schaffer (Kontaktdaten siehe unten) 

Beginn: Semesterferien 2012 

Ort: Kramsach, Wörgl, Achensee 

Tauchlehrer: Thomas Schaffer 

Kosten: EUR 300,-- 

SCHWIMMSCHEINE 
Natürlich besteht auch dieses Semester wieder die Möglichkeit im Rahmen 

des Kinder- und Jugendtrainings Schwimmscheine zu erwerben... 

 Kraulkurs mit Einbeziehung von Brust- und Rücken-

schwimmmen 

Anmeldung bei Harald Oswald erforderlich 

Beginn: Mittwoch, 04.04.2012 - 8 UE 

Zeit: 18:30 - 19:30 Uhr 

Trainer: Harald Oswald 

Kosten: EUR 80,-- (ÖWR Mitglieder EUR 60,--) 

SCHWIMMTECHNIK FÜR ERWACHSENE 

Ort: Wörgl, Wave 

SCHWIMMTECHNIK MIT FRANK 
Beginn: Mittwoch, 22.02.2012 

Zeit: 18:30 - 19:30 Uhr 

Ort: Wörgl, Wave 

Trainer: Frank Hommel 

Kosten: Semesterbeitrag *) 
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 Christa Margreiter Nina Neumayr Thomas Schaffer 

 0676 56 02 205 0664 73 50 97 12 0664 62 60 951 

 christa.margreiter@gmx.at  nina.neumayr@gmail.com t.schaffer@tirol.com 

 

 Harald Oswald Michael Außerhofer 

 0650 62 52 336 0664 43 63 050 

 haraldoswald@yahoo.de m.ausserhofer@gmail.com 

 

 

Andrea Springhetti, Claudia Schwaiger, Frank Hommel, Harald Oswald, Kathrin Gasteiger, Sandra Liebhart 

 

Für nähere Informationen stehen euch Christa Margreiter und Nina Neumayr gerne zur Verfügung. 

 

DAS TRAINERTEAM 

Mit freundlicher Unterstützung durch... 

Österreichische WASSERRETTUNG 
Einsatzstelle Mittleres Unterinntal 
 
Länd 9 
A-6233 Kramsach 
 
Mail: kramsach@wasserrettung-tirol.at 
Fax:  +43 5337 62518 

Um an unseren Kursen teilnehmen zu können ist aus versicherungstechnischen Gründen eine Jahresmitgliedschaft bei der 

Österreichischen WASSERRETTUNG notwendig.  

Der Jahresbeitrag beläuft sich auf EUR 15,-- für Kinder und Jugendliche, sowie EUR 20,-- für Erwachsene. 

 

Die Voranmeldung zu den Kursen erfolgt bei Nina Neumayr, ausschließlich per Mail (Kontaktdaten unten...). 

ANMELDUNG 

• Alle Preise sind exklusive geltender Eintrittspreise zu ver-

stehen 

• *) Der Semesterbeitrag beläuft sich auf einmalig EUR 

20,-- pro Person und Semester  

(Die Einführung dieses Beitrags war leider nötig, um 

diverse Kosten wie Schwimmscheine, Bahnmieten 

usw. zu decken) 

 

...WIR BITTEN UM VERSTÄNDNIS 

Zur ersten Kursstunde sind bitte  

mitzunehmen...  

 

• Semesterbeitrag bzw. Kursbeitrag in bar 

• gültiger Mitgliedsausweis 

• ODER wenn du erst Mitglied werden willst, die aus-

gefüllte und unterschriebene Beitrittserklärung 

samt Einzahlungsbeleg des Mitgliedsbeitrags  

Info: 

IN DEN FERIEN FINDET KEIN TRAINING STATT! 


